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Egunsentiak. Amaneceres.

Los vitrales del amanecer.

Soy Elena Arrese, una artista guipuzcoana que como el protagonista de Pio Baroja en  “El 
árbol de la ciencia”, un buen día salgo de mi ciudad (Tolosa) y me voy a vivir al campo (Altzo). 
Las sensaciones que sentí fueron las mismas que las que inundaron al personaje barojiano.

“Cuando llegué en abril del 2020 a Altzo, mi pequeño huertecito, silvestre y salvaje, abandonado 
de hierbajos y florecillas me pareció un auténtico PARAÍSO. Y el poder ver, sentir y disfrutar 
todas las mañanas desde mi ventana los diferentes amaneceres, un privilegio. El silencio 
sólo interrumpido por el canto lejano de los gallos y en la atmósfera el brillo del revoloteo 
de las moscas y abejas me llenan de emoción. La mirada sobre el paisaje tendida y descalza 
sobre la tierra y todas las gamas de colores que se me presentan modifican mis sentimientos. 
Entonces me siento tierra, lluvia, viento y sol.”

Decía el poeta Jorge Guillén que la plenitud del ser humano es estar en el mundo contemplando 
gozosamente la Naturaleza. Si además sientes que formas parte de esa Naturaleza la plenitud 
es total.

Traigo a la Galería Cruz Bajo de Madrid esta Instalación Artística, “los vitrales del 
amanecer”, una recreación de mi estudio-caverna-santuario, intentando compartir mis 
impactos emocionales y suscitar experiencias estéticas y éticas. Una rendición absoluta a 
un acto cotidiano único como es el amanecer y el anochecer convertidos en una experiencia 
espiritual y sagrada.

Como el primitivo artista del Paleolítico que desea conseguir su alimento y en definitiva 
asegurar su supervivencia, me reverencio ante lo sobrenatural y represento una y otra vez 
con devoción religiosa en mi estudio-caverna las imágenes soñadas, el anhelo de mejorar mi 
relación conmigo misma, acudo fiel al nacimiento de un nuevo día que espera ser aprovechado 
y me recreo espiritualmente con esta nueva oportunidad que me invita a vivir la vida.

Pero los crepúsculos participan tanto de la luz como de las tinieblas. No sólo existen emociones 
bellas y positivas, también puedo sentir mucha tristeza o incluso ira, tal vez una combinación 
de miedo y felicidad provocada por la veneración del momento. Mi objetivo es pintar todos 
esos sentimientos, a través de las luces y los colores, pero el alba se parece mucho al ocaso, 
como el nacimiento y la muerte pertenecen por igual a la vida.

Vais a ver cielos arrebolados, encendidos de llamas rojas, rosas y moradas, vais a ver también 
cielos muy oscuros, grises, azules y pardos. Luces y sombras. Y en la tierra, flores que se 
abren con las primeras luces esperando ser polinizadas y otras todavía cerradas que necesitan 
protegerse del relente de la noche. 

Todo tiene propósito y sentido. Suave equilibrio de la Naturaleza. 



Elena Arrese



ALTZO. 9:00 AM

DESDE MI VENTANA

VEO EL DESPERTAR DE LAS FLORES

EGUN ON
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Técnica mixta sobre tela. 240 x 150 cm.



Técnica mixta sobre cartón. 70 x 100 cm.



Técnica mixta sobre cartón. 70 x 100 cm.



SIENTO SU FRESCOR

CENTAUREAS, PRÍMULAS, MARGARITAS Y CALÉNDULAS 
ABREN SUS PÉTALOS AL SOL.







LOS CAMPOS DE ALTZO HUELEN A 
HIERBA FRESCA Y A FLORES.

SENSACIÓN ANCESTRAL.

ME ALIMENTO.
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Técnica mixta sobre tela. 240 x 150 cmt.



ME DAS TODO

MIS SENTIDOS ESTÁN A REBOSAR.

LOS PLASMO EN MIS TELAS.

Técnica mixta sobre cartón. 70 x 100 cm.





Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.



Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.





SIENTO ELSUAVE EQUILIBRIO

DE LA NATURALEZA.

EL AIRE ME SUSURRA.

ESCUCHO EL SILENCIO.

DESCALZA Y QUIETA

OBSERVO 

RESPIRO HONDO.







TANTA BELLEZA,

TANTA 

ARMONÍA

SOLA CONTIGO.







Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.



PISO CON SUAVIDAD

ESTOS CAMPOS, 

SIENTO TRANQUILIDAD

MUÉSTRAME EL SENTIDO 

DE LA VIDA 

Técnica mixta sobre cartón. 70 x 100 cm.
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CONVERSACIONES  SIN PALABRAS  DIÁLOGOS DE FORMAS, TEXTURAS Y COLORES.
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CONVERSACIONES  SIN PALABRAS  DIÁLOGOS DE FORMAS, TEXTURAS Y COLORES.
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SIGO AHÍ

SIENTO TU RITMO

MI RITMO

NO ME ABANDONES. 



Técnica mixta sobre tela. 200 x 150 cmts



Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.





Técnica mixta sobre tela. 200 x 150 cmts
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TODO ES ENERGÍA

LUZ, CALMA

SIENTO QUE

TODO ESTÁ FRENTE A MIS OJOS

NO NECESITO MÁS.



Técnica mixta sobre cartón. 70 x 100 cm.



SÓLO SEGUIR CREANDO

SEGUIR SINTIENDO.

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.



42 Técnica mixta sobre tela. 200 x 150 cmts
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ATARDECERES,

NIEBLAS DE PLATA

ME TUMBO EN ELCAMPO

Y DESCANSO.
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Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.



QUIERO SOÑAR CONTIGO.

 

GABON

Técnica mixta sobre cartón. 30 x 40 cm.






